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～フレイル予防はまさに地域づくり〜
　この度、第４３回広島市⽼⼈福祉⼤会において、フレイル予防の第⼀⼈者である東京⼤学
⾼齢社会総合研究機構⻑で、未来ビジョン研究センター教授の飯島�勝⽮�先⽣をお招きし、
「健幸寿命を⽬指して〜フレイル予防はまさに地域づくり〜」をテーマに、⼈⽣１００年時
代を地域で元気に乗り切るフレイル予防について、ご講演いただくこととなりました。
　つきましては、⼤変貴重な機会でございますので、シルバー⼈材センター会員の皆様にも
多数お聴きいただきたくご案内申し上げます。
　参加を希望される方は、下記申込書にご記入の上、令和８年８月２６日(水)までに広島市
シルバー人材センター事務局へご提出くださいますようお願いいたします。
（お電話でもお申込み可能です。）

広島市中区西⽩島町２３番９号

第４３回広島市老⼈福祉⼤会記念講演�
「健幸長寿を⽬指して〜フレイル予防はまさに地域づくり〜」」参加申込書�

（老⼈福祉⼤会は10時開会となっておりま
すが、記念講演のみ参加いただけます。）�
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